
Helena Selders
Grafik- und Webdesignerin mit Empathie, Neugier 
und einer Leidenschaft für nachhaltiges Design und 
alternative Lebenskonzepte.

Kontaktier mich

hello@hellasol.de
+49 (0) 1525 9673335

IG: @hellasol_design

Remote &  
Feldstraße 10
47652 Weeze
Deutschland

LEBENSLAUF

https://hellasol.de/fuer-agenturen-unternehmen/
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Relevante Berufserfahrung

SELBSTSTÄNDIGE GRAFIK-  & WEBDESIGNERIN 

MARKETINGMANAGERIN & GRAFIKERIN

Mai 2021 - heute | @hellasol_design

April 2019 - heute | Georg Selders CryoService | Nebentätigkeit

Website: www.hellasol.de

 » Designstrategie & Konzeption 
 » Brand & Logodesign 
 » Print- & Anzeigendesign
 » Webdesign

 » Verantwortung für alle Marketingaktivitäten der Marke soundfresh
 » Konzeption, Gestaltung und Realisierung von diversen Werbemitteln
 » Aufbau und Erweiterung der Webseite www.sounfresh.de 
 » Betreuung der Social-Media-Kanäle 
 » Newslettermarketing
 » Unterstützung in organisatorischen und verwaltenden Tätigkeiten

 » soundfresh - by Georg Selders
 » kkvision Consulting & Implementation
 » Anneliese Backtechnik
 » Rouven Dorow - Projektmanagement
 » Junge Selbsthilfe Berlin
 » eCouleur - nachhaltige Designagentur
 » sinnwerkstatt - Medienagentur

Eine Auswahl an Kund*innen 
& Zusammenarbeiten:

Zielgruppe: Selbstständige & 
Kleinunternehmen

http://www.hellasol.de
http://www.sounfresh.de 
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Weitere Berufserfahrung

VERWALTUNG & VERMIETUNG

WEITERE PRAKTIKA & NEBENTÄTIGKEITEN

Mai 2015 - heute | Selders Grundbesitz KG

April 2013-2019 

Selbständig organisierte Vermietung von Mietobjek-
ten und damit verbundenen Aufgaben. 

 » Alltagsbegleitung für Menschen mit Behinderung 
 » HR Praktikum, Bosch - grow Platform GmbH 
 » Servicemitarbeiterin in der Gastronomie 
 » Pflege im Seniorenheim
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Bildung 

PROPÄDEUTIKUM ANGEWANDTE PSYCHOLOGIE

2015 - 2016 | Hogeschool Arnhem en Nijmegen, NL

ABITUR

2006 - 2014 | Kardinal von Galen Gymnasium Kevelaer

ZERTIFIZIERTE GRAFIKDESIGNERIN

2021 - 2022 | ofg - Onlineschule für Gestaltung

Abschlussaufgabe: 100/100 Punkten

BACHELOR INTERKULTURELLE WIRTSCHAFTSPSYCHOLOGIE

2016 - 2020 | Hochschule Hamm-Lippstadt

Schwerpunkt: Markt- und Konsumentenpsychologie
Abschluss Ø 1,4
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Soziales Engagement 

Weitere Fähigkeiten

„KINDERN HOFFNUNG SCHENKEN“ CREATIVES FOR FUTURE

PROGRAMME & TOOLS SPRACHEN

Februar & März 2017 | Jürgen-Wahn-Stiftung März 2022 - heute

 » Zweimonatiger Aufenthalt in Sambia 
 » Aufgaben: Planung einer neuen Vorschule  

 & Unterstützung im Vorschul- und Grund 
 schulunterricht 

 » Konzeptionelle, organisatorische und  
 grafische Unterstützung in dem Projekt  
 Zukunftsbilder  
  
 Zukunftsbilder ist ein Projekt der Scientists  
 for future, welches wissenschaftliche Fakten  
 in vier Zukunftsszenarien zugänglich für  
 Laien macht. 

 » Adobe Creative Suite
 » Figma 
 » Canva
 » Wordpress, Elementor
 » Microsoft Office
 » Inshot

 » Deutsch, Muttersprache
 » Englisch, Fließend
 » Niederländisch, Fortgeschritten 


